Schneesport im R/ WTB  rres

Fachgebiet Schneesport im Rheinischen und Westfélischen Turnerbund WTB::
Veranstaltung: Ubungsleiterausbildung 2012 — Modul 3
Aufbaulehrgang Sportliches skifahren / Nordiclehrgang
Zielgruppe: Skitibungsleiteranwarter (Grundstufe)
Ort: Winterberg / Sauerland
Datum: N.N.2012

Im Praxislehrgang Nordisch (Modul 2) werden die Grundlagen des Stangenfahrens
und des Rennlaufes vermittelt. Die erworbenen Fahigkeiten werden in einer Prifung
(Slalomfahrt) ermittelt.

Im Praxisteil ,Nordisch* werden die Grundkenntnisse des Skilanglaufs erarbeitet und
mit einer Prufung abgeschlossen.

Theoretische Inhalte werden abends behandelt.

Leistungen:
e 3 Ubernachtungen mit Halbpension im DZ (Ort zurzeit N.N.)
Reichhaltiges Fruhsticksbuffet
Abendessen
1 Tage Skipass
Skitechnische und skitheoretische Ausbildung
Ausriistung Rennlauf
Lehrgangsunterlagen
Lehrgangsgebuhr

Leitung:
Reiner Rosga

Kosten:
Ca. 100,- EUR /inkl. Skipass und aller oben beschriebenen Leistungen bei eigener
Anreise

Anmeldung / Information:
Reiner Rosga

Ohler Str. 109

58840 Plettenberg

Tel: 02391 /51700
Reiner.Rosga@t-online.de




