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FAMILIEN SKITAG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21. Januar 2012 
Hochsauerland, Altastenberg 

 
In dieser Saison hoffen wir dem Wetter wieder ein 
Schnippchen schlagen zu können und rufen zum 
Familienskitag ins Hochsauerland auf. 
Väter, Mütter, Töchter, Söhne, Onkel, Tanten… alle sind herz- 
lich willkommen einen besonderen Skitag in Altastenberg erle- 
ben zu dürfen. Ob Anfänger, Fortgeschrittene, Skifahrer oder 
Boarder -  verschiedene Workshops bieten jedem Teilnehmer 
die Möglichkeit sein persönliches Können zu verbessern oder 
etwas Neues zu erlernen. Spaß und Freude stehen dabei im 
Vordergrund. 

 
 
 

Zielgruppe 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

 

Ort 
 Hochsauerland, Altastenberg, Dorfhalle 

 

Leitung 
Landesfachwart des Rheinischen Turnerbundes 

 Landesfachwart des WestfälischenTurnerbundes 
 

Kosten 
Preise inkl. Skipass und Mittagessen 
 Lehrgangsgebühr, Betreuung 
  
Anmeldung / Information 
Reiner Rosga 
Ohler Str. 109 
58840 Plettenberg 
Tel: +49 (2391) / 51700 
E-Mail: Reiner.Rosga@t-online.de 



Workshop Titel Lernziele und Orientierung 
 

1 

 
Kinder - Fahren Kurven 

 
Kurvenfahren 

 

2 
 

Spiele auf Skiern für Kinder 
 

Einsteigerspiele für Kinder jeden Alters. 

 

3 

 
 

Kinder- Anfänger wie geht’s los 

 
          Vom Anfänger zum Könner die ersten Schritte 

 

4 

 
Anfänger -Skikurs für 

Erwachsene 

 
 

    Jeder fängt irgendwann mal an 

 

5 

 
Fortgeschritten Skikurs für 

Erwachsene 

 
 

Sportlich durch die Skiarena 

 

6 
 

Snowboard für Groß und Klein 
 
 

Fortgeschrittene 

 

7 

 
Schneeschuh - Wandern 

 
Mit Schneeschuhen  durch das Astengebiet 
Mindestteilnehmerzahl 4 

 

8 

 
Verbandswettkampf Torlauf 

 
 

Für alle Lehrgangsteilnehmer 

 Änderungen auf Grund von 
Witterung /  Teilnehmeranzahl 

vorbehalten 

 
 

 

Wo:  Altastenberg Dorfhalle 

Wann:  21. Januar 2012  

Beginn der Workshops 10:00 Uhr  (Dorfhalle ab 09:00 offen) 

Kosten:  1. Kind 22,00 ab 2. Kind  18,00 € 

Erwachsene 33,00 € mit WS 
Erwachsene 12,00 € mit WS ohne Liftkosten (WS 7) 
Kosten beinhalten Skipass, Mittagessen und Lehrgangsgebühren 

 
 
Name:        

Straße:   Ort:      

Tel.:     

Email:     
 

Hiermit melde ich folgende Teilnehmer zu den genannten Workshops an. 
 

Den Teilnehmerbeitrag ist vor Ort zu entrichten. 

Die Anmeldung bitte an Reiner Rosga, 58840 Plettenberg, Ohler Str. 109  

oder Reiner.Rosga@t-online.de senden. 

Bitte geben sie Name, Alter, Fahrkönnen (A=Anfänger, F=Fortgeschrittener) 

und den Workshop an. Damit erleichtern Sie uns die Organisation.   
 

 
 
Name:   Alter:   Fahrkönnen:  Workshop:    
 
 
Name:   Alter:   Fahrkönnen:  Workshop: 
 
 
Name:   Alter:   Fahrkönnen:  Workshop:         
 
 
Name:   Alter:   Fahrkönnen:  Workshop: 
 
 
Name:   Alter:   Fahrkönnen:  Workshop: 
 
 
 
Ort / Datum: Unterschrift:

 

Familienskitag 2012                                                    Anmeldeformular


